
FORMULARIO DE ANTROPOMETRÍA 

1. Nº de encuesta 
2. Nombre 
3. Apellido 
4. N° de cédula / Pasaporte 
S. Edad 
6. Peso# 1 (Kg) 
7. Peso#2 (Kg) 
8. Diferencia de peso (Peso# 1 y Peso# 2) 

Si "P8 Diferencia de peso" < 1 0.5 1 Salto Pregunta 10 

9. Peso# 3 (Kg) 
10.Ropa 

1. Ligera 
2. Gruesa 
3. Sin Ropa 

11. Presencia de edema 
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1. Sí, a nivel de los tobillos 
2. Sí, arriba de los tobillos 
3. No 

12. Longitud/ Talla# 1 (cm) 

13. Longitud/ Talla# 2 (cm) 

14. Diferencia de Longitud/Talla (Longitud/ Talla# 1 y Longitud/ Talla# 2) 
15. Longitud/ Talla# 3 (cm) 
16.Sexo 

l. Masculino 
2. Femenino 

Solo para las mujeres de 12 años a 49 años de edad 

17. ESTADO FISIOLÓGICO 
1. Está embarazada 
2. Está dando pecho 
3. Ninguna de las anteriores 
4. No sabe 

Si responde opción 2,3,ó 4; Salto P18 

18. ¿cuántas semanas tiene? 
# de Semanas 

Circunferencia abdominal para todos los seleccionados mayores de 5 años {No 
embarazadas) 

Cuestionario de Antropometría 

ENCUESTA NACIONAL DE SALUD DE 
PANAMÁ. 

V04. 13-03-19 

Página 2 de 3 Sello de Aprobación del Comité de Bioética 



19. Circunferencia de cintura# 1 (cm) 

20. Circunferencia de cintura# 2 (cm) 
21. Diferencia de Circunferencia de cintura (Circunferencia de cintura # 1 y 

Circunferencia de cintura# 2) 
22. Circunferencia de cintura# 3 (cm) 

23. Resultados de la medición 
l. Sin problema 
2. Problema físico 
3. Ropa Gruesa 
4. No cooperó 

Preguntas para los seleccionados de 50 años y más 

24. ¿Ha perdido peso recientemente (últimos 3 meses)? 

l. Sin pérdida de peso 
2. Pérdida de peso entre 1 y 3 kg {Equivale entre 2 a 6 libras) 
3. Pérdida de peso mayor a 3 kg (Equivale a 6 libras y más) 

4. No sabe/ No responde 
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